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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =
Dragi prakticari

Beskrajno mi je zadovoljstvo obratiti vam se usred proslave 93. Rodendana naseg dragog Gospoda u
Prashanti Nilayamu. Ashram vrvi poklonicima, Sarolikim ukrasima i pozitivnim vibracijama! Za Sai obitelj,
ovdje i Sirom svijeta, ovo radosno doba najavljuje poCetak doba praznika kao $to su Dan zahvalnosti,
Bozi¢ i Nova Godina. Najvaznije, to je vrijeme kada izrazavamo zahvalnost za sve $to smo primili tokom
godine. Uklju€ivanje u nesebi¢no sluZenje je uistinu najbolji nagin da iskazemo svoju zahvalnost. Swami
kaze, “Veli¢ina sluzenja ne moZe se pronaci niti u jednom drugom obliku sadhane (duhovne prakse). Ako
sluZzenje imamo kao primarni cilj, a zatim usvojimo razliite prakse poklonstva kao sto su sluSanje i
pjevanje o Njegovoj slavi, meditacija na BoZije ime, sluZenje Lotosnim stopalima, prostiranje, obredno
Stovanje, osjecaj da ste BoZiji prijatelj i sluga, i samoispitivanje, tada ¢e vam sluZzenje pomoci da se
oslobodite ega i loSih osobina. Ono $to je u ¢ovjeku ostalo od njegove Zivotinjske prirode jeste ego.
Sluzenje uklanja Zivotinjsku prirodu, ¢ini osobu meksom i pomazZe joj da se priblizi Bogu.”... Swamijev
govor, Treéa konferencija za dobrovoljce, 15. novembar 1975.

Ovo doba godine takoder ozna€ava kraj jeseni i poCetak zime. Za one koji Zive na sjevernoj polulopti, zima
je najhladnije i najostrije godiSnje doba; medutim, na suptilnom nivou, to je izvrsno vrijeme za unutarnji
fokus, smirivanje i razmisljanje. Takoder nam daje priliku sluzimo drugima jer, prema Ayurvedi, hladno
vrijeme moze povecati neravnotezu vate (https://en.wikipedia.org/wiki/Dosha) i tijelo uciniti podloznim
oboljenjima kao $to su prehlada i gripa. Napomenite svojim pacijentima da vas kontaktiraju na prvi znak
prehlade ili gripe jer vibrioniCki lijekovi mogu skratiti infekciju ili je ¢ak sprijeciti, naro€ito medu ¢lanovima
porodice.

Sto se ti6e vibrionike, zadovoljstvo mi je podijeliti s vama da se moguénost podno$enja mjeseénih
izvjestaja elektronic¢kim putem pomocu: https://praktiars.vibrionics.org pokazala nevjerovatnim uspjehom
zahvaljujuéi neumornim naporima svih uklju€enih u razvijanje i implementaciju projekta. Ne samo da je to
proces izvjeStavanja ucinilo brzim i ucinkovitijim, ve¢ je omogucilo izgradnju zlatnog rudnika podataka koje
¢emo koristiti za kontinuirani razvoj nase misije. Kako bismo pomogli onima koji nisu u stanju pristupiti
stranici ili podnositi izvjestaje elektronic¢kim putem, poceli smo nalaziti lokalne koordinatore za mjese¢ne
izvjeStaje. Dozvolite mi da zamolim sve vas koji imate nesSto viSska vremena (samo nekoliko minuta
sedmicno) i spremni ste preuzeti ovu odgovornost da se javite na 99sairam@vibrionics.org. To ¢e sigurno
olaksati teret nekim od regionalnih koordinatora te im osloboditi vrijeme da se ukljuCe u zadatke viSeg reda
kao Sto su obuka i organiziranje viSe seva kampova.

Jako sam sretan Sto vas mogu izvijestiti da je nasa vibrioniCka klinika, koja se odrzava tri dana u sedmici,
utorkom, Cetvrtkom i subotom, od 14 do 16h, pri Wellnes centru Sri Sathya Sai instituta viSih medicinskih
znanosti u Whitefieldu, pod vodstvom prakti¢ara'?°%!--India stekla zna¢ajnu popularnost. Samo u
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posljednjih 11 mjeseci tretirali smo preko 750 pacijenata! Kao Sto mozda znate, veliki broj pacijenata koji
se lije€e u bolnici dolaze iz udaljenih i zabacenih mjesta u Indiji trpeéi duga putovanja (do tri dana voznje
vozom) za lije€enje hroni¢nih problema kao §to su mozdana i sréana oboljenja. U slu¢ajevima gdje bolnica
ne moze pomodi ili je lista Cekanja preduga, pacijente ¢esto Salju u vibrioniCku kliniku. Nakon pocetne
konsultacije, klinika prati napredak pacijenta putem e-maila ili telefona, a tamo gdje je potrebno, praktic¢ar
Salje lijekove poStom na racun posiljatelja.

Takoder smo naporno radili na vrlo naprednoj verziji knjige Vibrionika 2016. Nadamo se da ¢emo je uspjeti
objaviti na Babin rodendan.

Zelim Swamiju u svima nama vrlo sretan rodendan! Neka nam ovo doba praznovanja donese obilje
radosti, ljubavi i energije kako bismo nastavili na putu sluzenja s jo§ ve¢om ljubavlju i posveéenoscu.

U sluZenju Saija, s ljubavlju
Jit K Aggarwal
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3 Profili prakticara =

Prakticar 926%-India " doktor kompjuterskih nauka i masinstva, docent i izvr$ni direktor vaznih projekata i

: administrativnih aktivnosti na uglednom univerzitetu u Andhra Pradeshu.
Roden u duhovnoj porodici, od malena je gajio strast za sluzenjem.
Dobrovoljno je traZio ljude u potrebi, narocito starije, i pomagao im na razne
nacine. U Swamijevo okrilje je dosao 1999. kada se zadesio u posjeti jednom
hramu gdje je jedan Sai dobrovoljac vrlo ljubazno odnio njegove papuce na
stalak s cipelama. To ga je duboko dirnulo i otvorilo o&i za ¢arobni ucinak
sluzenja s ljubavlju. Kasnije je imao Swamijev darshan koji ga je u potpunosti
opcinio. Uskoro se ukljucio u redovne aktivnosti sluzenja. Vremenom je
njegovo srce pocelo da ¢ezne za ne€im Sto bi Zivote ljudi dotaklo na dublji
nacin. Za vrijeme studentskih dana bio je fasciniran homeopatijom koja mu je
pomogla da izlijeci ¢ir na dvanaestopalacnom crijevu. Vibrionika ga je intuitivno
privukla 2005. kada je za nju saznao za vrijeme jedne od aktivnosti sluzenja.

Prijavio se za obuku, i nakon dvije sedmice intenzivnog treninga u
Puttaparthiju, 2005. postao prakti¢ar. Odmah je dobio masSinu za potenciranje jer u to vrijeme nije bilo
kutija. Svoje vibrioniCko putovanje zapocCeo je tretirajuci najprije prijatelje i Elanove obitelji. Swamijevom
milo$éu podeli su ga posjeéivati i drugi pacijenti. Zivo se prisjeéa jednog dogadaja koji mu je potvrdio da
Swami blagosilja i njega i vibrioniku. Objasnjavao je sistem jednom Sai bratu koji nije vjerovao da bi
vibrionika zaista mogla izlijeciti bolest. Vec sljedeceg dana isti brat se pojavio kod njega da mu kaze da
mu je prethodne no¢i Swami do$ao u san, rekao mu za vibrioniku i naredio mu da pomaze prakti¢aru u
ovom sluzenju. Obojica su bili dirnuti ovim ¢udesnim Swamijevim otkrovenjem.

Prakti¢ar je otada uspjeSno tretirao cijeli niz slu¢ajeva, u koje spadaju astigmatizam, hroni¢ni bol u Zelucu,
bol u koljenu, sinusitis, upale pluéa, spondilitis, problemi s koZzom, problemi sa stithom Zlijezdom, visok
pritisak, menstrualni problemi, stres, poremecaiji sna i psihijatrijski poremecaji. Ima izuzetno pozitivho
iskustvo s lije€enjem emotivno uznemirene, djecom s potesko¢ama u mentalnom razvoju i hiperaktivne
djece, kao i teskih odraslih osoba. Smatra da vibrionika tim ljudima izuzetno pomaze, dok alopatski lijekovi
samo potiskuju simptome. Dok je joS bio po€etnik, doveli su mu visoko hiperaktivhu dvogodiSnju
djevojcicu. Ona se znala buditi u pono¢ i traziti od ¢lanova obitelji da uklju€e televizor i gledaju ga skupa s
njom, a i glavom lupati o zid ako se ne bi povinovali njezinim zahtjevima. NM6 Calming + SR422 Cherry
Plum...OD su za sedam dana ucinili ¢uda, a djevojCica je prestala ustajati usred noci!

Postigao je prekrasne rezultate s remedijama napravljenim od Bachovih kapi. Gospodin (49) s
dominantnim pona$ajnim obrascem bi se vratio iz ureda i tiho otiSao u sobu. Ne bi razgovarao s ¢lanovima
obitelji niti objedovao s njima. To je trajalo gotovo deset godina. Dobio je SR419 Beech + SR446 Vine.
Nakon sedam dana obitelj je pozvala praktiCara da mu saopste kako im se gospodin pridruzio na veceri
prvi put u deset godinal!

Jednog hiperaktivnog dje¢aka (11), koji je od svoje pete godine patio od nasilnog ponaSanja, prakticaru je
dovela o€ajna majka. Ona je pokuSala s razli€itim tretmanima, bez uspjeha, i bila je na rubu da ga da u
Skolu za za djecu s poteSkocama u mentalnom razvoju. PraktiCar mu je dao NM4 Brain-2 + NM5 Brain
Tissue Salts (TS) + NM6 Calming uz molitvu Swamiju. Dje€ak je u roku od dvije sedmice prestao udarati




majku i postepeno prestao s nasilnim ponasanjem. Nakon mjesec dana, i dalje se dobro oporavija i
nastavlja uzimati lijek.

U pocetku je praktiCar provodio sate praveci lijekove uz pomo¢ masine. Uz Swamijev blagoslov, ¢im se
pojavila, po€eo je koristiti 108CC kutiju. Ona mu je pomogla da na kampovima tretira viSe ljudi za manje
vremena. Jedna gospoda se nakon 15 godina izlije€ila od bolova u Zelucu uz CC4.3 Appendicitis +
CC4.10 Indigestion. Godinama je uzimala alopatske lijekove, bez rezultata. Njena vjera u vibrioniku
postala je vrlo jaka. Ona bi redovno dolazila po novu dozu na vrijeme, tiho ¢ekala na red, a zatim uzela
lijek s intenzivnom molitvom na usnama. PraktiCar se osje¢a poniznim pred €injenicom da je Swami taj koji
lije€i, ali zasluge ipak kroz rije€i pacijenata pripisuje njemu.

lako mu radne obaveze ne dozvoljavaju da radi onoliko seve koliko bi zelio, bio je jedan od aktivnih
dobrovoljaca na Prvoj medunarodnoj vibrioni¢koj konferenciji odrzanoj u Puttaparthiju, 26. januara 2014.
Poceo je posvedivati vise vremena vibrionici od 2017, kad su mu obaveze na poslu to dozvolile. Uéestvuje
u nedjeljnoj vibrioni¢koj klinici u Sai Bhajan hramu u Anantapuru. Raduje se nedjeljama ispunjen rados¢u
sluzenja Saiju. Takoder, u€estvuje u mjesecnim kampovima po selima s drugim dobrovoljcima. Te su mu
aktivnosti pomogle da u posljednje dvije godine tretira preko 1600 pacijenata.

Naglasava da bi svaki praktiar trebao njegovati zdrav nacin zivota te biti uzor svojim pacijentima. Samo
osoba koja prakticira moze samopouzdano voditi druge. Duznost praktiCara ne zavrSava davanjem
odgovarajuéih lijekova. On bi takoder trebao usmjeravati pacijente ka zdravom nacinu Zivota i umjerenost
u jelu kako nas Swami upucuje. Pacijente bi ljubaznim rijeCima i srdacnim osmijehom trebalo navesti da
se osjecaju ugodno, a narocito starije osobe koje se Cesto osjecaju zapostavljeno.

Prakti¢ar tvrdi da je vibrionika mainstream a ne alternativha medicina, kako se obiéno smatra. Preporucuje
da se odupremo nagonu da odmah odemo doktoru ¢im se javi problem. Treba imati vjere u
samoiscjeljujuci potencijal tijela. PraktiCarove misli za kraj su, “Zasto uznemiravati tijelo alopatskim
lijekovima kad je ono u stanju pobrinuti se samo za sebe. Samo mu uz pomoc vibrionike pomozite da
ojaca svoj imuni sistem”.

Slugéajevi:

e Kalus i kurje oci

e ViSestruki problemi

F++++++++++H+

Prakti¢arka 19%5°-ndia je diplomirala trgovinu i nekoliko godina radila kao valutni ispitiva¢ u Drzavnoj banci
Indije. Nakon Sto se udala 1984, napustila je posao i posvetila se porodici. Za
Swamija je Cula 1989. godine i po€ela prisustvovati bhajanima kad god bi joj
obaveze to dozvoljavale. Pocela je uCestvovati u aktivhostima sluzenja nakon
svoje prve posjete Puttaparthiju, 1998. Takoder je poCela prevoditi Sai literaturu sa
engleskog na Marathi za Bal Vikas, zatim od 2002. godine za Sanathana Sarathi i
u zadnje vrijeme za Vidya Vahini.

Za vibrioniku je €ula 2006. godine od jednog Sai dobrovoljca te je dobila inspiraciju
da se prijavi za obuku. Godine 2008. je postala AVP, i dobila kutiju 54CC u skladu
s tadaSnjom strukturom. Kutiju 108CC je dobila 2015. nakon $to je polozila
odgovarajuce ispite. Taj vremenski raspon bio je posljedica njenih problema sa

| zdravljem i drugih ograni¢enja; godine 2000. dijagnosticirana joj je myasthenia

0 gravis, neuromiSi¢no oboljenje. Nakon Sto je postala prakti¢arka, dvije godine je
tretirala pacuente kod kuce. Zbog svog zdravstvenog stanja nije mogla nastaviti primati pacijente. Zatim je,
kad god je mogla, pocela praviti lijekove kod kuée za razliita oboljenja, kao $to su prehlada, kasalj,
groznica, bolovi u kostima, problemi sa Zelucem. Davala ih je kolegama da ih dijele u kampovima. Ona
sama je na alopatskim lijekovima za myastheniju gravis. Ali, vibrionika joj pomaze da lije€i njihove
nuspojave.

Uporedo s drugim dobrovoljcima, posljednjih 15 godina dojenéadima i djeci gradevinskih radnika dijeli Sai
protein. Na prijedlog iskusnog praktiCara u protein je poCela dodavati CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain
& Memory tonic + CC20.6 Osteoporosis. Najprije stavi 27 kapi svake kombinacije u kilogram praha od
przenog kikirikija. To pomijeSa s 27 kg drugih prZenih sastojaka Sai proteina i 7.5 kg Seéera u prahu. Djeci
se svaki dan daju dvije kas€ice ove mjesavine s vodom ili mlijekom, bez kuhanja. Djeca uZivaju u ukusu,
medutim nije napravljena nikakva studija kojom bi se izvrSila procjena njegovog ucinka s vibracijama. Zato
prakti€arka planira dijeliti ovakav protein na sistematicniji nacin kako bi mogla donijeti zaklju¢ak da li su
djeca napredovala u pogledu imuniteta, zdravlja ili pamcenja.
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Prakti¢arka dijeli sluaj gospode (75) koja joj se obratila u oktobru 2015. Gospoda je patila od teSke
konstipacije, pekuée senzacije u Zelucu, kao i od bolova i svraba u rektumu. Dobila je CC4.4
Constipation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic uz
savjet da izbjegava zacCine. U potpunosti se oporavila u roku od 10 mjeseci i lijek je smanjila i prestala
uzimati nakon 12 mjeseci. Sada moze da jede blago zacinjenu hranu bez ikakvih tegoba. U aprilu 2016,
osteoporoza. Cetiri godine je patila od bolova koji bi je povremeno mugili. Nije Zeljela nastaviti uzimati
analgetike. Prakti¢arka joj je dala CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.6 Osteoporosis +
CC20.7 Fractures. Gospoda se oporavila 90% unutar tri mjeseca te povratila samopouzdanje. Nastavlja
uzimati lijek jer vjeruje da ¢e joj to pomo¢i da ostane bez bolova.

Prakti¢arka je dosad tretirala oko 1500 pacijenata. Osim $to distribuira lijekove, skupa sa SVP0%! prevela
je AVP priruénik sa engleskog na Marathi, koji je objavljen. Takoder su prevele i Knjigu 108CC koja treba
uskoro biti objavljena. Ove dvije knjige ¢e pomo¢i dobrovoljcima u seoskim podrucjima Maharashtre da
AVP obuku zavrSe na maternjem jeziku.

PraktiCarka zahvalno priznaje da je vibrionika dragocjeni dar od Swamija za bezuvjetno sluzenje, bez
ograni¢enja. Ona ju je ucinila fiziki, mentalno i emotivno jakom, uprkos njezinoj bolesti. Vibrionika joj je
takoder pomogla da razvije duboku ljubav i saosje¢anje prema drugima.

Sluéaj:

o Miadalagki artritis
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s Slucajevi s kombinacijama =
1. Kalus i kurje ogj 026%-India

Gospoda (55) je preko 20 godina imala gustu izraslinu tvrde koze s donje strane stopala koja je
dijagnosticirana kao hroni¢ni kalus. S godinama je bol postala tako jaka da nije mogla stati punim
stopalom, narocito kad bi pokuSavala da hoda bosa. Stopalo je morala nakositi kako bi mogla hodati uz
podnosljivu bol.

Dana 5. avgusta 2018 prakticar joj je dao sljedece:
#1. SR299 Lycopodium CM...1 doza svake druge sedmice, ukupno 4 doze

#2. SR342 Antim Crud 200C...3TW, cetiri sedmice

#3. SR318 Thuja 30C...TDS pet dana, zatim SR318 Thuja 200C... 1 doza svake druge sedmice,
samo dvije doze

Svi lijekovi su zapoceti isti dan s razmakom od 10 minuta, ako se uzimaju otprilike u isto vrijeme.

Nakon 15 dana, pacijentica je radosno pokazala da moze drzati desno stopalo na zemlji bez pretjeranog
bola. Savjetovano joj je da nastavi uzimati remedije bas kako joj je propisano. Nakon jo$ 15 dana 80%
kalusa se istopilo, ali je bol nestala u potpunosti.

Takoder je dobila:
#4. CC21.5 Dry Sores...TDS uz savjet da uzima najmanje tri mjeseca.

Gospoda se javlja jednom mjesecno i moze da obavlja ku¢anske poslove bez problema. Nastavlja uzimati
#4 TDS, a smanji¢e na OD kada kalus skroz nestane.

Primjedba prakti¢ara: Gornji tretman je praktiar vrlo uspjesSno iskusao na sebi 2015. Petnaest godina je
patio od kalusa i kurjih ociju, a bol se s godinama pogorSavala. Nakon $to je zavrSio propisanu dozu #1 i
#3 kao Sto je opisano iznad, problem je vrlo brzo nestao. Nije se vratio do danasnjeg dana, a na njegovim
stopalima nema tragova oboljenja.

Ako koristite kutiju 108CC, dajte CC21.5 Dry Sores zbog toga $to taj lijek sadrzi sve relevantne
kombinacije. Za bilo koje sli¢no stanje trebate davati samo otuvu kombinaciju QDS dok ne dode do
poboljsanja.

e o o o o o B B e e o e T B e S e e
2. Visestruki problemi 026%:-India

Gospoda (75) je presla 400 km kako bi posjetila praktiCara, 11. februara 2018. Dugi niz godina je patila od
viSestrukih problema. Patila je od vrtoglavice i onesvijestila se nekoliko puta. Tabani su je pekli i Eesto bi
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cijelu no¢ provela sjedeci u budnom stanju. Patila je od hroni€nog bola u kostima i zglobovima, uc€estalih
gr€eva i bolova u ledima, uporedo sa snaznim svrabom po cijelom tijelu! Takoder je povremeno patila od
zelu€anih problema kao §to su aciditet, konstipacija i gasovi. Uprkos brojnim problemima bila je oli¢enje

spokoja s osmijehom.

Prakti¢ar joj je dao:

Za vrtoglavicu:
#1. CC18.7 Vertigo...TDS

ZA ZeluCane probleme:
#2. CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion...TDS

Za svrab:
#3. CC21.3 Skin allergies...TDS

Za gr€eve, pekuéu senzaciju, bolove u zglobovima i ki¢mi:

#4. CC3.7 Circulation + CC20.3 Arthritis...TDS i

#5. CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...TDS. Ovo je bilo za kasnije, kada osjeti 50%
poboljSanja (posto zivi vrlo daleko).

Prakti¢ar joj je dao odvojene bocice jer je Zelio pratiti i prilagodavati lijek za svaku bolest. Saznao je da se
gospoda uvijek moli i da lijekove uzima onako kako joj je re¢eno.

Nakon mjesec dana gospoda je izvijestila da osje¢a preko 50% poboljSanja na svim frontovima. Njena
Cerka je posijetila praktiCara kako bi mu prenijela da su ¢lanovi njezine obitelji zapanjeni njenim
nevjerovatnim oporavkom. Pacijentica je takoder pocela uzimati #5 .

Nakon jo§ mjesec dana, bila je izlije€ena od vrtoglavice i svih Zzelu€anih problema. Kozni svrab i pekuca
senzacija u tabanima su se znacajno popravili. Nakon tri mjeseca bila je izlijeCena od svih oboljenja osim
Sto su je koljeno i kicma jo$ uvijek pomalo mucili. Doziranje kombinacija od #1 do #3 je postepeno
smanjivano na OD. Nastavlja uzimati #4 i #5...TDS s vjerom da Ce biti u potpunosti izlije¢ena od preostalih
bolova. Njena ¢erka svakog mjeseca posjecuje prakti¢ara kako bi uzela novu dozu te izvjesStava o
laganom, ali postojanom oslobadanju od bolova.

Napomena urednika: Obi¢no ne dajemo vise od tri bo€ice odjednom, ali u ovom slucaju je to bilo u redu
zbog toga §to je pacijentica bila visoko motivirana i disciplinirano se pridrzavala zadatih doziranja.

++++++++++H+

3. Mladalaéki artritis 10355--India

DjeCaka (14) je 12. novembra 2017. prakti¢arki doveo njegov otac. Imao je sedam velikih (10 mm) plikova
na zglobovima rucnih i dva na zglobovima noznih prstiju. Kada su se pojavili prvi put, mjesec dana ranije,
plikovi su bili sitni i crvenkasti, a podrucje oko njih i zglobova upaljeno. Svrab je bio prisutan, ali podnosljiv;
bol blaga, ali bi se na pritisak poja¢ala. Djeak nije mogao drzati olovku niti je mogao micati prstima bez
problema tako da nije mogao u Skolu. Zbog finansijskih ogranienja, otac ga nije odveo doktoru. Medutim,
praktiCarka se posavjetovala s lije€nicima u svojojm obitelji koji su to stanje dijagnosticirali kao mladalacki
artritis.

Otac je rekao da je djecak prije dvije godine imao iste plikove sa upalom, kada su bili blagi i nisu stvarali
probleme. Otac takoder nije obratio paznju jer su plikovi nestali nakon sedam dana bez ikakvog lijeenja.

Prakti¢arka mu je dala:
CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3
Arthritis...6TD

U roku od mjesec dana djecak je bio 60% bolje. Bol i upala su se povukli, plikovi se smanijili, svrab
prestao, a on je s lakocom mogao micati prstima ruku i nogu. U roku od dva mjeseca bio je potpuno
izlijeCen i poCeo je i¢i u Skolu na biciklu. PraktiCarka nije mogla smanjivati dozu jer je djeak odbio da dode
po lijekove tvrdeéi da je izlijeCen i sretan. PraktiCarka uziva gledajuéi ga kako svaki dan sav sretan odlazi
na biciklu. Proslo je godinu dana, a problem se nije vratio.

+++++++++

4. Rak prostate, fobija 92799--UK

Dana 23. marta 2017. gospodin (54) se obratio praktiCarki s dijagnozom raka prostate. U zadnja tri
mjeseca je povremeno patio od noénog mokrenja (nokturije). Dana 16. februara 2017, PSA (antigen
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specifiCan za prostatu) je iznosio 37 ng/ml. Takoder je od svoje 25. godine patio od fobije od mraka i nije
smio izlaziti no¢u. Anksioznost mu se povecala zbog nedavne dijagnoze raka to je u zadnje dvije
sedmice rezultiralo suicidalnim mislima. Bio je suviSe uplasen da bi otiSao na magnetni pregled. Nije
uzimao alopatske lijekove. Dobio je:

Za rak prostate i nocno mokrenje:
#1. CC2.1 Cancers - all + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC14.1 Male tonic + CC14.2 Prostate...QDS

Za fobiju i suicidalne tendencije:

#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder

tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory
tonic + CC18.1 Brain disabilities...QDS

Dana 10. aprila 2017. gospodin je izvijestio da mu je mentalno stanje 30% bolje, ali da nema poboljSanja
kod noénog mokrenja. Nalaz krvi od 18. juna 2017. je pokazao smanjen PSA od 18 ng/ml, a nokturija se
popravila za 40%. Mentalno stanje mu se popravilo za 75%, osje¢ao se mnogo spokojnije i manje se
plaSio mraka. Nastavio je uzimati #1 i #2 .

Nalaz krvi od 3. oktobra 2017. je pokazao daljnje smanjenje PSA na 8.5 ng/ml, nokturija mu se popravila
za 60%, a mentalno stanje za 90%. ViSe nije patio od suicidalnih misli. Doziranje #1 i #2 je smanjeno na
TDS.

Kako je sada bio spokojan, pacijent je 14. januara 2018. spremno pristao ha magnetnu rezonancu koja je
potvrdila da ima rak prostate. Ponudili su mu da bira izmedu operacije ili terapije zracenjem. Opredijelio se
za operaciju, koja je obavljena 18 marta. Dana 22. juna njegov PSA je spao na 1.2 ng/ml, a nokturija
prestala u potpunosti. 24. avgusta poboljSanje mentalnog stanja je bilo stoprocentno, vise se nije bojao
mraka i mogao se kretati noc¢u bez problema. Doziranje #1 je smanjeno na OD, a #2 na BD. 28. oktobra
2018, PSA je iznosio 0 i nije bilo traga ¢elijama raka. Savjetovano mu je da preventivno nastavi uzimati
oba lijeka.

Napomena urednika u skladu sa savjetom Sefa istrazivackog odjela: Ovo je samo jedno u nizu
uspjednih izlje€enja tedkih bolesti koje je ova praktiCarka postigla. Njena ljubav prema Swamiju i
pacijentima koji je trebaju uistinu je nadahnjujuca, $to pokazuje kako tamo gdje je ljubav lijekovi posjeduju
dodatnu snagu. Medutim, unutar ovog sistema lije€enja mi podu¢avamo polaznike da daju samo one
kombinacije koje su relevantne za simptome ili bolest jer suviSne kombinacije mogu usporiti proces
iscjeljenja. U kombinaciji #1 iznad, CC4.2 Liver & Gallbladder tonic, CC10.1 Emergencies i CC14.1
Male tonic (koji je ve¢ obuhvaéen sa CC14.2) nisu morali biti uvrsteni. U kombinaciji #2, CC4.2 Liver &
Gallbladder tonic, CC10.1 Emergencies, CC13.1 Kidney & Bladder tonic (koji je ve¢ bio u #1) i
CC17.3 Brain & Memory tonic nisu neophodni. Dalje, CC15.1 i CC18.1 vec¢ su sadrzani u CC15.2.

S o o e o o O s e o S
5. Upalni glaukom 02799..India

Kada se gospoda (62) obratila prakti¢aru, od juna 2017. je osjecala pritisak u desnom oku i patila od
zamagljenog vida. Dva mjeseca kasnije dijagnosticiran joj je upalni glaukom (uzrokovan upalom oka) i
tretiran o€nim kapima i oralnim steroidima (to je neophodno iako moze izazvati poveéanje unutaro€nog
pritiska), nakon Cega je 22. oktobra 2017. uslijedila operacija; kao rezultat svega desno oko je bilo zdravo.
NaZalost, u roku od sedam dana razvila je iste simptome u lijevom oku, a dijagnoza je bila glaukom,
najvjerovatnije ponovo uzrokovan upalom. Doktor je ponovo propisao o¢ne kapi i oralne steroide za
kontrolu upale kako bi je pripremili za operaciju. Pacijentkinja je poCela uzimati kapi, ali je odlucila da nece
uzimati steroide te da neée i¢i na operaciju.

Nije uzimala nikakve druge alopatske lijekove kada je 22. decembra dobila:

Za glaukom:

#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC7.1 Eye tonic + CC7.3 Eye infections + CC7.4 Eye defects +
CC7.5 Glaucoma + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder + CC15.1 Mental &
Emotional...QDS

Za upalu:
#2. Nozod Prednisolona...QDS

Nakon dvije sedmice doslo je do 50% poboljSanja kod pritiska i zamagljenog vida. Dva mjeseca kasnije,
prilikom pregleda u bolnici 3. marta 2018, doktori su otkrili da je pritisak u ljevom oku unutar dozvoljenog.
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Nije trebala operaciju, ali joj je savjetovano da se pregleda jednom godisnje. Tako je pacijentica
obavijestila praktiCara da je slobodna od svih simptoma i da joj je lijevo oko 100% bolje. Doziranje i #1 i
#2 je smanjeno na TDS. Kada doSla na pregled 8. septembra 2018, oci su joj izgledale zdravo i normalno.
Doziranje i #1 i #2 je smanjeno na BD. Pacijentica je spremna da ih nastavi uzimati dugorocno jer se €ini
da ima sklonost ka upali koja vodi glaukomu.

Napomena urednika: Ovaj prakticar je stavio previSe kombinacija u #1. Naprimjer, CC4.2, CC7 .4,
CC10.1i CC13.1 nisu bili potrebni; iako je lijecenje bilo uspjesno, trajalo je dva mjeseca. Dok je u jednom
prethodnom slucaju (Glasnik, mart-april 2018, sveska 9/broj 2) lije€enje glaukoma s relevantnim
kombinacijama, bez dodavanja suvi$nih kombinacija, bilo uspjeSno zavr§eno nakon mjesec dana. To je
dobar primjer kako kad dajemo samo kombinacije koje su primjenjive na bolest ili simptome, iscjeljenje ide
brze.

L a2 e B ot ST T T B B

6. Hroni€¢no trovanje suncem 03°67--UsA

Gospoda (57) je posljednjih 37 godina patila od trovanja suncem. Koza joj je bila tako osjetljiva da bi ¢ak i
blago izlaganje direktnom
suncevom svjetlu rezultiralo
teskim opekotinama. Razvila bi
osip s izuzetno jakim svrabom
koji bi po¢eo da se gnoji §to bi
bilo popraéeno palpitacijama.
Otpocetka je koristila nekoliko
masti na bazi kortikosteroida koje
joj je propisao doktor; osip bi
pro$ao nakon nekoliko dana,
samo da bi se ponovo javio
prilikom najmanjeg izlaganja
suncu. Stavljala je kremu prije
nego Sto bi izasla iz kuée §to je
pomagalo, ali vremenom se
stanje tako pogor3alo da joj
lijeCnici nisu bili u stanju ponuditi
bilo kakvo trajno izljeenje.

Napravila je nekoliko promjena u
nacinu Zivota tako $to je prestala
Setati jutrom, koristila suncobran
prilikom izlaska, na prozore kola
ugradila zastitna stakla. Morala je
dati otkaz na poslu koji je voljela,
kao uditeljica, jer je posao
podrazumijevao izlazak na
igraliSte s djecom. Za vrijeme
lietnih vrucina nosila je SeSire sa
Sirokim obodom, majice dugih rukava, dugacke hlace i debeli sloj kreme za zastitu od sunca kako nijedan
dio koZe ne bi bio izloZen sunevom zracenju. To joj je uskratilo Zivotnu radost i u€inilo je vrlo
razdrazljivom i neraspolozenom. Propisali su joj antidepresive, koje nije uzimala. Kako je upravo bila
dobila diplomu praktiCara, istog je trena pocela tretirati sebe.

27. juna 2018. pripremila je:

CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic
+ CC21.1 Skin tonic + CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis...QDS i u vodi da moze aplicirati na
zahvacene dijelove koze. Sada je steroidnu mast koju joj je propisao doktor koristila vrlo Stedljivo.

U roku od sedam dana koza joj je izgledala 10% bolje, ali je doZivjela jaku reakciju zbog koje je imala
osjecaj da joj ruke i noge gore. Napravila je hladnu oblogu obmotavsi kocke leda ru¢nicima i prislonivsi ih
uz kozu. Nastavila je za vrijeme reakcije uzimati lijek QDS. Jaka reakcija (izbacivanje) trajala je deset
dana, a zatim je postepeno pocela da jenjava dok svaka nelagoda nije prestala. Nakon toga je koza
pocCela da se ubrzano oporavlja, svrab da se povlaci, a prateCe palpitacije srca, za koje nikada nije uzela




nikakav lijek, takoder su prestale. Kao veliko finale, kroz cijeli juli dozivjela je Cudo koje nije mogla ni
zamisliti. Opekotine su zacijelile, a izgled zagorenosti po¢eo da blijedi.

Do 30. jula osjecala je sveukupno poboljSanje od 98%, a doziranje je smanjeno na BD. Nekoliko dana
kasnije oporavak je bio 100%, a do sredine avgusta doziranje je smanijila na OD.

U septembru je pocela polako raditi na tome da ponovo pocne izlaziti van. Primijetila je da joj koza nije
negativno reagovala kad bi se nekoliko minuta izlozila direktnom sunéevom zracenju. Medutim, iz
predostroZnosti nastavlja nositi majicu dugih rukava i suncobran kad izlazi na duze te, iako ne vrlo Cesto, i
dalje koristi kremu za zastitu od sunca. Takoder se ponekad, kada izlazi nakratko, usudi nositi bluze bez
rukava i vise ne koristi steroidne masti. Od oktobra 2018. nastavlja uzimati lijek OD. Za vanjsku upotrebu
lijek je stavila u hidratantnu kremu bez parfema.

Komentar pacijentkinje:
Ono $to doktori nisu bili u stanju da urade 37 godina, Bhagavan Baba i Sai vibrionika su postigli za mjesec
dana!
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7. Magji o€ni herpes 03567--USA

Cuvar jednog azila za Zivotinje je zatraZio pomoé za macka srednje dobi. Lijevo oko mu je bilo zagnojeno,
a na desnom je imao leziju (vidi sliku). Cuvar je
Before Treatment rekao da madak izgleda vrlo potisteno i da po cijeli
dan i no¢ sjedi sklup¢an u uglu svog kaveza.
Odveli su ga veterinaru ¢im su osjetili da nesto nije
u redu. Veterinar je dijagnosticirao poéetak macjeg
herpesa ociju. Propisao mu je kapi za oci, ali mu
one nisu pomogle ¢ak ni nakon dva mjeseca.
Skloniste nije imalo novca za daljnje posjete
veterinaru, pa su odlugili da poku$aju s
vibrionikom.

15. jula 2018. prakti¢ar mu je dao:

CC1.1 Animal tonic + CC7.3 Eye infections +
CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC21.8 Herpes... tri globule u
zdjelu s vodom svaki dan. Svaki dan mu je
trebalo promijeniti vodu i pazljivo pratiti napredak.

After 4 weeks of Treatment

24. jula, u kratkom rasponu od 9 dana, Cuvar je
nazvao kako bi izvijestio da je macak izvrsno
napredovao. Pokazivao je napredak od 100% bez
ikakvih simptoma, a raspolozenje mu je bilo na
visokom nivou. Takoder je priloZio sliku macka kako sjedi u kavezu i djeluje spreman za akciju. Prakti¢ar
mu je savjetovao da za svaki slu€aj nastavi macku davati lijek jo§ sedam dana.

++++++++++++
8. HI pOtI reoza 11600...India

Gospoda (43) je prije sedam godina dobila dijagnozu hipotireoze kada joj je propisan Tiroksin — 100 mg
dnevno. Nakon godinu dana je razvila svrab, suhu kozu i glavobolju. Prilikom redovnog pregleda, u martu
2018, TSH joj je bio blago poviSen — 7.82 (normalni raspon iznosi od 0.13 do 6.33). Dana 3. avgusta 2018.
je dobila:

CC6.2 Hypothyroid + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Nakon 10 dana je izvijestila da osjec¢a poboljSanje od 20% kod svraba, suhe kozZe i glavobolje. Krajem
mjeseca, iako je bilo samo 50% poboljSanja u simptomima, vrijednost TSH se spustila na 1.24, dobro
unutar normalnog. Impresionirana rezultatom, pacijentkinja je odlucila da na vlastitu ruku smanji Tiroksin
sa 100 na 50 mg. U isto vrijeme joj je praktiCarka smanijila doziranje na BD, a kasnije, 1. oktobra, na OD,
kada je, prema savjetu lije¢nika, prestala uzimati tiroksin.

28. oktobra 2018 TSH joj se popeo na 5.04, ali je i dalje bio unutar normalnog. Prakti¢arka je pomislila da
je doziranje moZzda bilo prerano smanjeno i stoga joj je savjetovala da jos neko vrijeme uzima lijek TDS.
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9. Teniski lakat ©351L--UK

Gospodin (58) je Sest mjeseci ranije razvio teniski lakat u desnoj ruci. Redovno je igrao tenis, ali je morao
prestati zbog nepodnosljivog bola u laktu koji mu je sputavao pokret. Nije mogao podiéi ¢ak ni male
predmete. Fizioterapija i injekcije kortizona nisu odagnale bol. Fizioterapeut mu je rekao da su mu tetive
zgloba tako oSte¢ena da ce trebati operaciju. Savjetovao mu je da uzima tablete Naproxena za upalu, ali
kako mu ni to nije pomagalo, prestao je. Nije zelio operaciju.

Tako je 7. jula 2018. posjetio prakti¢ara koji mu je dao:

CC20.1 SMJ tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...TDS

Nakon dvije sedmice bol je spala za 90%, ali ga je ruka i dalje boljela prilikom dizanja predmeta. Doziranje
je smanjeno na BD. Nakon dvije sedmice, 5. avgusta 2018, pacijent je izvijestio da je bol u potpunosti
nestala. Mogao je normalno micati desnom rukom i podizati predmete bez ikakvog bola. Re¢eno mu je da
uzima lijek OD jo$ dvije sedmice a zatim prestane. Prakti¢ar ga je zadnji put vidio 13. oktobra. Nije imao
povrat simptoma i nije uzimao nikakve lijekove. Nastavio je igrati tenis dva puta sedmiéno, bas kao i prije.

+H++++
10. Smrznuto rame 02802..UK

Prakti¢arka (54), lije€nica po struci, 6. maja 2018. pocela je osjecati bol u desnom ramenu. Kako bol nije
bila jaka, samo ju je ignorisala pretpostavivsi da se javila usljed nekog teskog posla koji je obavila.

U sljede¢a dva dana bol je postala tako jaka da viSe nije mogla zaspati. 8. maja 2018. odlucila je uzeti
MOVE WELL jer je imala spremnu bodicu:
#1. CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...6TD

Ovaj lijek joj nije pomogao jer se bol pocela pogorsavati. Do 20. maja nije mogla vise micati ramenom. To
je prepoznala kao slu¢aj smrznutog ramena. Imala je poteSkoc¢a da se obuce, vozi, pere zube ili ¢eslja.
Cak joj je i podizanje kasike do usta postalo agonija. U oéaju se pomolila Swamiju i bila inspirisana da
uzme sljede¢u kombinaciju:

#2. CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures...u vodi svakih 10 minuta pola sata, a

zatim 6TD

Ubrzo nakon &to je pocela uzimati lijek, doslo je do nevjerovatnog poboljSanja. Do sljedeceg jutra osjecala
se 50% bolje, Sto se popelo na 90% drugog i 100% treceg dana. PraktiCarka je sada bila oslobodena bola,
a pokret u ramenu se vratio. Doziranje je nakon tri dana smanjeno na TDS, a nakon jo$ tri dana na OD, a
zatim je za manje od sedam dana prestala. Od tada je proSlo pet mjeseci, a bol se jo$ uvijek nije vratila.

e L L e L L o
11. Atrijalna fibrilacija 02802-UK

Ovaj se gospodin (70) prvi put obratio prakti¢arki 8. marta 2017. ZaleCi se na palpitacije koje su ga mucile
nekoliko puta dnevno. Godine 2014. dijagnosticirali su mu atrijalnu fibrilaciju (treperenje koje se javlja u
sréanim pretkomorama i moze trajati od nekoliko minuta do jednog sata). Gospodin je Cesto osjecao
nelagodu i nije mogao objasniti zasto; dok je govorio doimao se nervoznim. Takoder je patio od
hipertenzije zbog koje je uzimao propisane lijekove.

Dobio je:
CC3.1 Heart Tonic + CC3.3 High BP + CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.6 Pulse irregular + CC3.7
Circulation + CC15.1 Mental and Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities...TDS

Gospodin se osjecao bolje vec¢ sljedeceg dana, a nakon dvije sedmice je prestao dobivati palpitacije.
Osijetio je potpuno olakSanje od simptoma, ali je nastavio uzimati kombo TDS. Kada ga je prakti¢arka
primila 5. juna, doziranje je smanjilla na OD, a 22. novembra 2017 na OW. Od novembra 2018. nastavlja
uzimati dozu za odrzavanje - OW.

Svjedoéenje pacijenta (27. juni 2018.): Prije otprilike pet godina sam se teSko razbolio $to je bilo
dijagnosticirano kao gripa. Stanje se pogorsalo i na kraju sam mogao jedva hodati $to je naknadno
dijagnosticirano kao voda u plu¢ima. Dobio sam antibiotike i tablete za izmokravanje. lako je “gripa”
krenula nabolje, ja se nisam osje¢ao dobro jer sam poceo osjecate palpitacije (brzi otkucaji srca). U
narednih 4-5 mjeseci sam obavio razliite testove (ukljuCujuc¢i EKG i ehokardiogram) i kardiolog mi je
rekao da imam atrijalnu fibrilaciju te da moram Zivjeti s njom. Kasnije se pokazalo da se sve to desilo kao
posljedica vrusne infekcije (gripe)! Za mene su vibrice magi¢ne. Za manje od par sedmica simptomi
atrijalne fibrilacije su postali blazi.

e L L T B
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12. Nesanica 03562...Canada

Gospoda (60) je doSla zbog nesanice od koje je patila bar deset godina. Za sve to vrijeme je uzimala
alopatske lijekove. Ona vjeruje da joj je nesanica bila posljedica stresa kojeg je dozivljavala na radnom
mjestu i kod kuce. Po navici je idla ha pocinak oko 21.30 - 22.00, te se uprkos lijekovima budila nakon 2-3
sata. Rijetko bi odspavala Cetiri sata u komadu. Smatrala je da joj alopatski lijekovi ne pomazu.

26. juna 2018. je dobila:
CC15.6 Sleep disorders... 1 doza, pola sata pred spavanje. Ukoliko ne bi zaspala, po 1 dozu svakih pola
sata, do 4 doze.

Nastavila je uzimati alopatske tablete uporedo s vibricama. Nakon tri dana je izvijestila da od prvog dana,
nakon §to je uzela samo jednu dozu, ¢vrsto spava. Spavala je sedam sati, probudila se odmorna i
spremna za posao. Kako joj se san popravio za 100%, pocela se radovati odlasku na pocinak. Nakon
mjesec dana je na vlastitu inicijativu prestala uzimati alopatske lijekove. Zbog toga &to joj se ciklus
spavanja popravio, nivo energije joj je porastao i teSko zapostavljene kuéne obaveze su napokon pocele
dobivati njezinu pozornost. U septembru se vratila po novu bocicu, a od novembra 2018. uzima lijek OD
prije spavanja te je i dalje slobodna od nesanice.

13. Infekcija gr|a 11406...India

Gospodin (88) se u protekle tri sedmice zalio na grlobolju, promuklost i sluzavi kasalj. Doktor mu je
propisao antibiotike za upalu grla. Nakon &to je zavrdio sedmodnevnu terapiju, nije doslo do pobolj$anja;
stoga se odlucio da pokusa s vibrionikom.

15. juna 2018. je dobio:
#1. CC12.1 Adult tonic + CC19.6 Cough chronic...6TD

Nakon Cetiri dana pacijent se €inio vidno sretnim te je izvijestio da su mu se grlobolja i promuklost u
potpunosti izlijecili a da se kasalj zna¢ajno smanjio. Ali u jutarnjim satima ga je i dalje mucila konstantna
potreba za iskasljavanjem $to je teSko podnosio. Ponekad bi mu ispljuvak bio praskaste konzistencije.
Savjetovano mu je da nastavi uzimati #1 u smanjenoj dozi - TDS.

U naredne tri sedmice doslo je do zanemarljivog poboljSanja. Zbog toga je prakti¢arka, na poticaj svog
supervizora, upitala pacijenta da li mozda zivi u blizini gradili§ta. On je potvrdio da se u blizini njegovog
stana odvijaju gradevinski radovi.

13 jula 2018. #1 je prekinut, a dobio je:
#2. CC17.2 Cleansing + CC19.3 Chest infections chronic... TDS

Za sedam dana doSlo je do 95% poboljSanja. Do 27. jula se osje¢ao 100% bolje, stoga je doziranje
smanjeno na BD, a zatim na OD. Kako nije bilo povrata simptoma, lijek je prekinut 17. avgusta 2018.
Pacijent se otada osje¢a dobro kako potvrduje nedavni pregled s kraja oktobra 2018.

3 Kutak za odgovore

Pitanje 1: Koliko dugo mozZemo produzavati trajanje CC lijekova dodajuci Cisti etanol u CC bocicu i
treskanjem bocice u skladu sa uputama?
Odgovor 1: Cak iako mozZete produZiti trajanje lijekova do 2-3 godine, preporuéujemo da svoju Kutiju
reenergizirate jednom u dvije godine. Kako na$ istraZivacki tim kontinuirano azurira sadrzaj CC
kombinacija, pozeljno ih je redovno re-energizirati.

+++++++++++H+

Pitanje 2: Da li je neophodno obmotati 108CC kutiju ili bocice s lijekovima aluminijumskom folijom u
avionu kako bismo ih zastitili od poviSenog zracenja na visinama te od rentgenskog skeniranja prtljage?
Odgovor 2: Ne, nije neophodno. Ranije smo vjerovali da ¢ée aluminijska folija pomo¢i u zastiti lijekova od
zraCenja. Medutim, obmatanje bocica aluminijskom folijom moZe biti kontraproduktivno jer pruza lazni
osjecaj sigurnosti tako da pacijenti mozda nece dovoljno pazljivo Cuvati lijek od jakih izvora zraCenja.
Ukoliko bogicu, svaki put kad je otvorimo, ne umotamo u novu foliju, u njoj ¢e se pojaviti si¢usne rupice,
golom oku nevidljive, kroz koje zra€enje lako prolazi.

+++++++++++H+H
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Pitanje 3: Postoji li neka kombinacija koja se moZe davati kao vitaminski suplement kao Sto su

multivitamini dostupni na policama? Mislim narocito na vitamin D3 za kojeg se ispostavlja da nedostaje
vecini ljudi u nekim regijama, kao Sto je naprimjer Srednji Istok.

Odgovor 3: U tu svrhu mozete koristiti CC12.1 Adult tonic ili CC12.2 Child tonic. U 2017. smo napravili
izmjene u sastavu ove dvije kombinacije kako bi viSe odgovarale toj namjeni. No imajte na umu da
kombinacije sadrze samo vibracije vitamina i poboljSavaju njihovu apsorpciju; medutim, ne smijemo ih
smatrati zamjenom za hranjive tvari koje mozemo dobiti samo iz hrane.

++++++++++++H

Pitanje 4: Uporno zaboravljam oti¢i online i unijeti svoje podatke za protekli mjesec. Da li jo§ uvijek mogu
slati izvjeStaje svom koordinatoru ili na domenu monthlyReports?

Odgovor 4: U stvaranje nove stranice za prakti¢are ulozeno je mnogo truda i vremena; jedan od glavnih
razloga bio je taj da prakti¢ari mogu azurirati licne podatke te podnositi mjesecne izvjestaje. Dalje, umjesto
pet brojeva sada su potrebna samo dva; sati seve i broj pacijenata. Zahvaljuju¢i moguénosti online
izvjeStavanja mozete se pomocu mobitela, tableta ili laptopa konketovati na Internet, a zatim pozvati
https://practitioners.vibrionics.org/, logirati se i unijeti podatke do prvog u mjesecu; takoder mozete
azurirati svoje kontakt podatke. Ako vas$ telefon ima kalendar, postavite alarm koji e vas jednom
mjesecno podsijetiti da izvjeStaj podnesete direktno na web stranici. Ako je ikako moguce, molimo vas da
ne Saljete svoj izvjestaj elektronskom postom (e-mailom).

++++++++++H+

Pitanje 5: Ako nisam bio u mogucnosti da upisem svoje seva sate do prvog u mjesecu, da li trebam
pretpostaviti da sam propustio priliku te u skladu s tim ne Ciniti niSta do sljedeceg mjeseca?

Odgovor 5: Na stranicu mozete oti¢i bilo kad i aZurirati svoje podatke. Blago podsje¢anje, kada ste postali
prakti¢ar, obavezali ste se da éete podnositi svoj mjeseéni izvjestaj. Cak i ako u jednom mjesecu broj
vasih seva sati iznosi nula, i dalje se od vas o&ekuje da uneste svoje podatke. Dobra vijest je da time Sto
podnosite svoj mjesecni izvjestaj, nas iscjeliteljski tim je u moguénosti da vam 3alje nove pacijente.

[k kkkkkkkkkkkkkkhkhkkkhkkkhkkkkhkhhkhhhhkkhhhkhhkhkhkhkhkhkhkhkkkhkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkxy]

¢sBozanske rijec¢i Vrhunskog Iscjelitelja

“Mudrije je sprijeciti bolest nego trcati za lijekovima nakon sto se bolest ve¢ dogodi ili se razvije
izvan nase kontrole. Covjek se ne bavi mjerama predostroznosti; on dopusta stvarima da krenu
nagore, a zatim se bolest pogorsava strahom, neizvjesnoscu i tjeskobom. Postoji jedan aksiom u
kojeg vjeruju ljudi davnasnjice, a koji kaze: “Jedan obrok dnevno ¢ini yogija, dva obroka bhogija, a
tri rogija. Yogi je osoba usmjerena na Boga. Bhogi je ¢ovjek koji uziva u osjetilnim zadovoljstvima,
arogi je osoba rastrzana bolestima. Da. Koli¢ina hrane koju danas uzimaju imuéni daleko
prevazilazi osnovne potrebe. Prejedanje je postalo moda.”

Sathya Sai Baba, “Camac za spasavanje”, Bozanski govor, 12. oktobar 1968

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume09/sss09-21.pdf

L T a0 O T A S S S

"Ljudsko rodenje vam je dato kako biste sluzili drugima, ne samo kako biste jeli, pili, spavali i
veselili se. Najbolji naéin da volite Boga jeste da volite sve i sluzite svima. Covjekova primarna
duznost jeste da sluzi bliznjim ljudskim bi¢ima i €ini ih sretnim. Vas Zivot bice posveéen samo kada
se ukljucite u sluZzenje drustvu. Najvisa sadhana (duhovna praksa) jeste preobraziti ljubav u
sluzenje. Sluzenje ¢e vas voditi ka ljubavi prema Bogu."

... Sathya Sai Baba, “Boravite u svijesti o0 Bogu”, BoZanski govor, 27. april 1999.
http://www.sssbpt.ifo/ssspeaks/volume32/sss32pl-12.pdf

**************************************************************************************************]
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osObavjestenja @
Predstojece radionice

¢ Indija Puttaparthi: SVP radionica, 24-28. novembar 2018, kontaktirati Hem na
99sairam@vibrionics.org

¥ Indija Puttaparthi: VP radionica za AVP iz Kerale, 30. novembar i 1. decembar 2018,
kontaktirati Padmu na trainer-cc@in.vibrionics.org

« Indija Puttaparthi: AVP radionica, 6-10. mart 2019, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na 8500-676 092

¢ Francuska Dordogne: SVP radionica i seminar obnavljanja znanja, 16-20. mart 2019, kontaktirati
Danielle na trainerl@fr.vibrionics.org

s SAD Manakin Sabot VA: AVP radionica 5-7. april 2019, kontaktirati Susan na

trainerl@us.vibrionics.org

Indija Puttaparthi: AVP radionica 22-26. juli 2019, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili

telefonom na 8500-676 092

Indija Puttaparthi: AVP radionica 18-22. novembar 2018, kontaktirati Lalithu na

elay54@yahoo.com ili telefonom na 8500-676-092

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkkhkkkkkhkkkkhkkkkhhkkkkkhkkkkkhkhhkkkkhhkkkkhkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkki

osDodatak

7
°

7
°

1. Clanak o zdravlju
Borba s obi¢no prehladom

“Mudrije je sprijeciti bolest nego trcati za lijekovima nakon sto se bolest vec¢ dogodi ili razvije van nase
kontrole. Covjek se ne bavi mjerama predostroznosti; on dopusta stvarima da krenu nagore, a zatim se
bolest pogorsava strahom, neizvjesno$cu i tieskobom.?"... Sri Sathya Sai Baba

1. Sta je prehlada?

Prehlada je akutna virusna bolest koja inficira gornji respiratorni sistem (nos, sinuse, jednjak i dusnik).
Postoji preko 200 virusa koji uzrokuju prehladu. NaSe tijelo mozda nikada nece biti u stanju izgraditi otpor
na sve njih. Stoga je prehlada vrlo ¢esta pojava.?®

2. Simptomi prehlade

Suho ili bolno grlo jedan je od naju€estalijih ranih simptoma, kojeg prate kihanje, curenje iz nosa ili
zacCepljen nos. U ostale simptome spadaju napadi zimice, grozni¢avost, blaga groznica, nizak nivo
esktremna iscrpljenost ili manjak apetita. Takoder, ponekad moze biti pracena bakterijskom infekcijom
usiju ili sinusa.?+®

Rana iscrpljenost, ubrzani disanje i puls, vrtoglavica, glavobolja i tamnozuta mokrac¢a su pokazatelji
dehidracije i ukazuju na prehladu.’

Prehlada se razlikuje od gripe: | prehlada i gripa su zarazne bolesti disajnih organa koje uzrokuju razliciti
virusi. Imaju gotovo iste simptome. Simptomi prehlade su blagi i postepeno se pogorsavaju. Gripa moze
biti blaga poput prehlade ili ozbiljnija s intenzivnim simptomima. Gripa dolazi iznenada. Prehlada se ne
moze rezultirati ozbiljnim zdravstvenim problemima kao $to su upala pluéa, bakterijske infekcije ili
hospitalizacija.?*>®

3. Uzroci prehlade

Bakterije: Obi¢no se vjeruje da prehladu uzrokuje hladno vrijeme, ali to nije tacno. Osoba oboli samo
kada bakterije prodru u tijelo.®> Bakterije gripe i prehlade prodiru u tijelo putem sluznice oka, nosa i usta.®

Slab imuni sistem pomaze virusu gripe da ga nadvlada i prodre u tijelo. Prva linija obrane jeste sluz koju
sluzne Zlijezde formiraju u nosu i grlu. Sluz hvata sve Sto udiSemo, naprimjer prasinu, viruse i bakterije.
Ako virus uspjesno prode kroz sluz, ude u jednu ¢eliju i nju koristi kako bi proizveo viSe virusa i poCinje
prodirati u druge celije. Na taj nacin sti¢e kontrolu i radi na daljnjem slabljenju sistema.?®°
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Dehidriranost pojaCava rizik od prehlade. Kad je suha, bakterije se lako mogu prikaciti na sluznicu usta,
nosa i grla. U zimsko vrijeme ne osjecamo zed Cak ni kad smo dehidrirani. Kad je toplo, tijelo prirodno
proizvodi Zed kako bi sprijecilo dehidraciju.”8

$irenje prehlade: Prehlada je zarazna od 1-2 dana prije nego $to simptomi po¢nu sve dok ne prestanu.
Siri se lako kapljicama kaslja i kihanja, kao i prstima kontaminiranim dodirivanjem inficiranih
povrsina.? Virus prehlade se ne razmnozZava na okolnim povrSinama dok ne dopru do nosa i njegovih Zivih

¢elija. Mala doza virusa (1-30 Cestica) je dovoljna da izazove infekcije. Djeciji nos se smatra glavnim
ishodistem virusa prehlade.*

Prema jednom istraZivanju, 80% svih infektivnih bolesti se prenose direktnim dodirom kao $to je ljubljenje
ili rukovanje sa oboljelom osobom, ili indirektnim kontaktom kao $to je dodirivanje kvake na vratima ili
rukovanje telefonom koji je koristila oboljela osoba.®

Podloznost prehladi: Ljudi sa oslabljenim imunitetom ili starije osobe, djeca mlada od Sest godina, osobe
koje pate od hroni¢nih respiratornih poremecaja, kao $to su astma ili bolesti plu¢a, te pusaci su podlozniji
prehladi. U razdobljima kad promjene klime ili u hladnim vremenskim uvjetima, kako zra¢ni i nazalni kanali
postaju suhlji, virusi prehlade i gripe lak3e kruZe. IstraZivanja pokazuju da su osobe koje su pod stresom i
pate od manjka sna podloznije prehladi.?35#8

Nema lijeka na vidiku! Za prehladu ne postoje lijek ili vakcina. Ljudski rhinovirus smatra se glavnim
uzro¢nim agensom prehlade. Trenutno se vrSe eksperimenti kako bi se razvile terapije ili tretmani za
uspjesno tretiranje prehlade koju izaziva ovaj virus.'%!!

4. Mjere predostroznosti

Jednom kad se simptomi jave nema nacina da se prehlada izbjegne. Ona ¢e odraditi svoj tok. Osoba se
mora izboriti s njom tako $to ¢e poduzeti u¢inkovite korake za brzo olak$anje.?

Postoje mjere koje se mogu preduzeti kako bi se izbjegla prehlada ili minimizirao njezin ucinak:
o Osluskivanjem tijela i suptilnih znakova vjerovatnog pocetka prehlade.®

e Odrzavanjem CistoCe ruku, narocito prije dodirivanja vlastitog tijela ili jedenja. Nakon &to ste ih
nasapunijali, trljajte ruke najmanje 15 sekundi, operite ¢istom vodom, a zatim posusite.®13

e Zdravom ishranom, redovnom vjezbom ili yogom/pranayamom te odrZzavanjem potpune hidriranosti
kako biste odrzavali imunitet.?®

e 1-2 ¢aSe vode od mladog kokosa dva puta dnevno; ili 1-2 ¢aSe soka od vosak tikve s biberom ili
medom dva puta dnevno; ili 3-5 kapljica svjeze iscijedenog limunovog soka u ¢asi vode tri puta
dnevno.”®

Sprijecite Sirenje prehlade pomoc¢u odgovarajucih higijenskih navika. Treba kihati i kasljati u papirnu ili
platnenu maramicu i oprati ruke nakon odlaganja iste. Ako je u pitanju plathena maramica, treba je
pazljivo oprati.?

Sai vibrionika: Izbjegnite prehladu/gripu ili njeno djelovanje pomocu Sai vibrioni€kih lijekova koje je
blagoslovio Sai Baba. CC9.2 Infections acute, CC12.1 Adult tonic, CC17.2 Cleansing, CC19.2
Respiratory allergies ili bilo koja druga adekvatna kombinacija iz 108CC kutije. NM11 Cold, NM18
General fever, NM30 Throat, NM36 War, NM63 Back-Up (Booster), NM72 Cleansing, NM79 Flu Pack,
NM86 Immunity, ili bilo koja kombinacija pravedi lijekove pomocu masine u skladu sa simptomima.

5. Kuéni lijekovi za brz oporavak

e Odrzavaijte hidriranost teku¢inama kao $to su obi¢na voda, preporucuje se topla, svjeze cijedeni sok
od narandze ili topao sok od jabuka. Jednostavna supa od povréa ili topla limunska voda s medom
ublazava simptome. Izbjegavajte alkohol, kafu, gazirana pi¢a s kofeinom.214

¢ Inhalirajte vodenu paru kako biste ublaZili zaCepljenje nosa. U vruc¢u vodu mozete staviti malo dumbira,
ruzmarina ili ulja od eukaliptusa. Lice i zdjela s vruéom vodom moraju biti na udaljenosti od najmanje
30cm.®

e Grgljajte toplu vodu da ublazite grlobolju i odistite nosne prolaze.*

e Odmarajte se kako biste iscijelili tijelo i omogudili imunom sistemu da se bori sa svim infekcijama.
Poznato je da je u sluc¢aju prehlade djelotvorno nekoliko trava/zaé¢ina.®'>2° U neke od dokazanih
lijekova spadaju:
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U ¢asi tople vode dobro pomijeSajte po jednu kasiCicu turmerika, meda i istucanog bibera i ispijajte 2-3
dnevno kako biste smanijili curenje iz nosa.®

Izmrvite 20 sjemenki goruSice s kaSi¢icom meda. Uzimajte jednom dnevno ujutro na prazan stomak 48
dana ukoliko u simptome spadaju nadrazeno grlo ili kasalj.®

Izmrvite Saku listi¢a tulsija/bosiljka ili 7 listi¢éa kubanskog origana (Plectranthus amboinicus) s 10 zrna
crnog bibera. Konzumirati tri puta dnevno za olak$anje od prehlade.®

Pomije3ajte po Cetiri kasSiCice soka od dumbira i meda s dvije kaSiCice soka od limuna u tri Cetvrtine
$olje vode i popijte.1®

Svjez bijeli luk/suplementi pomaZzu u prevenciji i uspje$nom tretiranju prehlade.t’-2°

Reference i linkovi:

©CoNoOGOA~AWNE

20.

Sri Sathya Sai Baba, Bozanski govor 29, Sathya Sai govori X, 12.10.1969.
https://www.medicalnewstoday.com/articles/166606.php

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3928210/

https://www.commoncold.org/understand.htm

https://www.verywellhealth.com/over-200-viruses-cause-the-common-cold-770388

https://www.cdc.gov/flu/about/ga/coldflu.htm

http://www.ishafoundation.org/us/blog/natural-remedy-dehydration/

http://www.ishafoundation.org/us/blog/natural-remedies-prevent-soothe-winter-colds-flu/

https://www.webmd.com/cold-and-flu/features/stop-a-cold#1

https://metro.co.uk/2017/08/02/we-may-finally-have-found-a-cure-for-the-common-cold-6824299/

https://www.nature.com/articles/d41586-018-05181-2

https://www.pushdoctor.co.uk/blog/5-early-signs-of-a-cold-and-what-you-can-do-about-it

https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/common-cold/in-depth/cold-remedies/art-20046403

https://www.rd.com/health/beauty/natural-remedies-for-cold-and-flu/

https://isha.sadhguru.org/in/en/wisdom/article/home-remedies-for-the-common-cold

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11697022

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22280901

https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fithess/health-news/15-home-remedies-for-common-cold-and-

cough/articleshow/21952311.cms

https://stylesatlife.com/articles/home-remedies-for-cough-and-cold/

+++++++++++H

2. Radionica obnavljanja znanja — 22. septembar 2018, Delhi, Indija

22. septembra 2018, trenerl11422 &02059 gy odrzali radionicu obnavljanja znanja za AVP i VP u Sai

medunarodnom centru, u
Delhiju. Radionici je
prisustvovalo 19 praktiCara
(uklju€ujudi tri SVP), iz Delhi-
NCR i jedan iz Amritsara,
Punjab. Radionica je pocela
recitiranjem Sai Gayathri 108
puta ispunjajuci zrak bozanskim
vibracijama.

Ucesnici su bili aZzurirani o
najboljim praksama za
pripremanje i administraciju
lijekova, kao $to su:

*idealan lijek treba da se sastoji

od minimalnog broja
kombinacija.

*ne treba rutinski dodavati CC10.1 Emergencies, CC12.1 Adult tonic, CC15.1 Mental & Emotional
tonic, i CC18.1 Brain disabilities svim lijekovima, kako neki €ine, ukoliko simptomi to ne zahtijevaju.

*bilo bi dobro reci pacijentima da se mole i protresu globule/lijek svaki put prije upotrebe kako bi ih
odrzavali potpuno energiziranim,

*ostatkom vode od lijeka, ukoliko ga ima, zalijevati cvijece, i

*biti spreman sluZziti uvijek i u svim okolnostima tako $to cemo uvijek u dzepu ili torbici nositi Wellness kit i
lijek za hitne sluCajeve.
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Odrzana je i sesija pitanja i odgovora o tome kako prioritizirati i tretirati pacijenta sa akutnim i hroni¢nim
problemima. Dr. Aggarwal je tokom Skype obrac¢anja pojasnio da vibrionicki lijekovi nisu ti koji iscjeljuju,
ve¢ da oni samo poti€u mehanizam iscjelivanja prisutan u tijelu kako bi pomogli tijelu da se izlije€i samo.
Ta moc iscjeljivanja ¢e se rasprsiti i usporiti ukoliko se akutna i hroni¢na ili nekoliko hroni¢nih oboljenja
tretiraju istovremeno. U idealnom slu€aju najprije bi trebalo tretirati sve akutne simptome, i to zajedno. Ako
osoba pati od vise od jedne hroni¢ne bolesti, idealno bi bilo tretirati bolest koja ga najvise mudi, ukoliko je
to moguce. U suprotnom se najprije tretira najstarija bolest. Pojadnjeno je da u slu¢aju hroniénih koznih
problema reakcija moze biti intenzivha. Mozete poceti sa OD, a zatim povecéavati dozu u ovisnosti o
reakciji pacijenta.

Ucesnici su se podsijetili da svaki praktiar treba redovno uzimati neki vibrionicki lijek kako bi osnazio svoj
imunitet, procistio tijelo te sprijeCio bolest. Neke od preporuka su CC10.1 Emergencies kako bismo se
procistili od tragova svih proslih trauma, CC15.1 Mental & Emotional tonic, CC12.1 Adult tonic i CC17.2
Cleansing, posljednja dva naizmjeni¢no. Ove mogucnosti treba prenijeti i svojim pacijentima.

Om Sai Ram
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